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Quattro parole per  
crescere bene: 

SANI 
STUPITI 

SAPIENTI 
SPORTIVI 

 

TEMPO: Aprile, Maggio, 

Giugno 

TEMA: Sportivi 
Con il mio corpo posso far ridere e 

giocare, le regole imparare e con 

gli amici gareggiare e fare festa. 
 

FINALITA’:  
Promuovere lo sviluppo delle 

capacità motorie, della coordinazione 

del senso di collaborazione 

attraverso il gioco e le attività 

sportive, favorendo il benessere 

fisico, la socializzazione e la 

consapevolezza del proprio corpo. 

Altri progetti: 

Progetto di  

   lingua inglese 

Progetto di  

   attività motoria 

Teatro e                  

   drammatizzazione 

Canto, poesie                                 

     e filastrocche 



 

 

 

 TEMPO: Dicembre  

 

TEMPO: Gennaio, Febbraio, 
Marzo 

TEMPO: Settembre, 
Ottobre, Novembre  

Duis purus ante, molestie et placerat id, dictum TEMA: Sani 
Mangio, mi muovo e riposo             

per avere un corpo sempre                       

sano e armonioso 

 

TEMA: Stupiti 
Il Divino Bambinello tanto buono  

e tanto bello, viene dentro i nostri 

cuori e si fa dono dei doni. 

TEMA: Sapienti 
Con la mente so pensare, dai nonni, dai 

libri e dai media posso imparare e 

sapiente diventare 

 

FINALITA’: 
Acquisire consapevolezza 

dell’importanza di uno stile di vita 

sano, comprendendo le basi di 

una sana alimentazione,  

l’attività fisica regolare,                              

l’igiene personale per favorire il 

benessere fisico e fisiologico. 

FINALITA’: 
Sviluppare le curiosità e le capacità 

di meravigliarsi di fronte alle piccole e 

grandi scoperte, incoraggiando 

l’osservazione e l’espressione           

delle emozioni legate                                     

alla sorpresa e allo stupore. 
 

FINALITA’: 
Favorire lo sviluppo delle curiosità e 

del pensiero critico, stimolando il 

bambino a osservare, chiedere, 

sperimentare e riflettere sul mondo 

che lo circonda, promuovendo così 

un primo approccio alla conoscenza 

e alla scoperta. 


